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اأعواô“ lΩ من Sسæواä اأWفالæا,
 äياæبداأ√ بالاأمæسS lديدL lΩعا ≈Jوها قد اأ

Jتëقق... عل¡ا 

 ΩÓوال�س بالمëبة  مليÄة  اأعوماً   ºلك  ≈æنتم
والاأمان.

TسقاوJ¡ا   πبك  ºفولتكW عي�سواJ اأن   ≈æنتم
وÓMوJ¡ا.

.ìôة والمOال�سعا الكÒã من   ºلك ≈æنتم

 Êالاأما √òقق هëتJ ا√ اأكثر اأنæوما نتم
Jعي�سون¬. واقعاً   íسبüJو

مقدمة ...

} ويارÜ من اأπL الطف`ول`ة وMدها 
اأa†¢ بôكاä ال�س`لT ºس``ôقاً وم¨ôباً
وUسن Vسëك``ة الاأWف``ا∫ يارÜ اإن¡ا

z اأع�سبا πمôال ¢�Mفي مو äOôZ اPاإ
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 ¿Éµe øe π≤æJCG ájhôH ,AÉª°ùdG ‹ÉYCG ‘ ≥∏MCG AÉ°†«H ¿Éµe øe π≤æJCG ájhôH ,AÉª°ùdG ‹ÉYCG ‘ ≥∏MCG AÉ°†«H
.√ÒZ ójóL ¿Éµe ‘ ô≤à°SC’ ôNB’.√ÒZ ójóL ¿Éµe ‘ ô≤à°SC’ ôNB’

 ºµ∏ª∏“ ™ª°SCGh ,ºµdÉ¨°TCGh ºµJÉcôM ÖbGQCG  ¿CG  ™«£à°SCG  ÊÉµe øe ºµ∏ª∏“ ™ª°SCGh ,ºµdÉ¨°TCGh ºµJÉcôM ÖbGQCG  ¿CG  ™«£à°SCG  ÊÉµe øe ºµ∏ª∏“ ™ª°SCGh ,ºµdÉ¨°TCGh ºµJÉcôM ÖbGQCG  ¿CG  ™«£à°SCG  ÊÉµe øe
 ‘ IÒ¨°U áª«Z âdR Ée ÉfCÉa ,ºµJÉµë°†H ¢ùfCÉà°SCG ‘ IÒ¨°U áª«Z âdR Ée ÉfCÉa ,ºµJÉµë°†H ¢ùfCÉà°SCG …ºµJÉ«æeCGhºµJÉ«æeCGh

.ºµ∏ãe  ádƒØ£dG  ôªY.ºµ∏ãe  ádƒØ£dG  ôªY
 ÜGƒHC’G ¥ô£j AÉà°ûdÉa ,»Ñ∏b øWƒà°SG ób ¿õ◊Gh kÉeƒj â¶≤«à°SG ÜGƒHC’G ¥ô£j AÉà°ûdÉa ,»Ñ∏b øWƒà°SG ób ¿õ◊Gh kÉeƒj â¶≤«à°SG ÜGƒHC’G ¥ô£j AÉà°ûdÉa ,»Ñ∏b øWƒà°SG ób ¿õ◊Gh kÉeƒj â¶≤«à°SG

 ô£e äGô£b ¿ƒµ«d AÉe øe ¬∏ªMCG ÉªY ≈∏îJCÉ°S »æfCG »æ©j Gògh ô£e äGô£b ¿ƒµ«d AÉe øe ¬∏ªMCG ÉªY ≈∏îJCÉ°S »æfCG »æ©j Gògh
 ,»JÉ¶◊ πc ‘ »©e ƒ¡a AÉŸG øe ¬µ∏eCG Ée ÖMCG »æfCG á∏µ°ûŸGh .π£¡J ,»JÉ¶◊ πc ‘ »©e ƒ¡a AÉŸG øe ¬µ∏eCG Ée ÖMCG »æfCG á∏µ°ûŸGh .π£¡J

 Qó≤j ¬∏Y ∂dòH ô£ŸG AÉe ÈNCG ¿CG äQôbh .¬æY »∏îàdG q»∏Y Ö o©°U Gòd Qó≤j ¬∏Y ∂dòH ô£ŸG AÉe ÈNCG ¿CG äQôbh .¬æY »∏îàdG q»∏Y Ö o©°U Gòd
.äOQCG ÉŸ kÉeÉ“ IôjÉ¨e áé«àædG âfÉc øµdh ,»©e ≈≤Ñjh »ØWGƒY.äOQCG ÉŸ kÉeÉ“ IôjÉ¨e áé«àædG âfÉc øµdh ,»©e ≈≤Ñjh »ØWGƒY

 AÉ£©dÉH Ú∏îÑJ á«≤ædG áª«¨dG âfCG :∫Ébh ô£ŸG ¬Lh á°ûgódG äÉeÓY äCÓe ó≤a AÉ£©dÉH Ú∏îÑJ á«≤ædG áª«¨dG âfCG :∫Ébh ô£ŸG ¬Lh á°ûgódG äÉeÓY äCÓe ó≤a
 kGÒãc ∂ÑMCG kÉ°†jCG ÉfCG !?á«fÉfC’ÉH â©æj πª©dG Gòg ¿CG Úª∏©J ’CG !∂°ùØf OÉ©°SE’ kGÒãc ∂ÑMCG kÉ°†jCG ÉfCG !?á«fÉfC’ÉH â©æj πª©dG Gòg ¿CG Úª∏©J ’CG !∂°ùØf OÉ©°SE’

.á«fÉ°ùfEG  áª¡Ÿ äóLh »ææµdh ,¿ÉeC’ÉH ¬«a ô©°TCG  …òdG »æµ°S âfCÉa.á«fÉ°ùfEG  áª¡Ÿ äóLh »ææµdh ,¿ÉeC’ÉH ¬«a ô©°TCG  …òdG »æµ°S âfCÉa
 öûàæàd ,áHÎdG »≤°SCGh QÉé°TC’G …hQCG ,áé¡ÑdG öûfCG π£gCG ÚM ÉfCÉa öûàæàd ,áHÎdG »≤°SCGh QÉé°TC’G …hQCG ,áé¡ÑdG öûfCG π£gCG ÚM ÉfCÉa

.É¡dÉªéH áÑ«côJ GƒØ°ûàµj ⁄ á«cR áëFGQ.É¡dÉªéH áÑ«côJ GƒØ°ûàµj ⁄ á«cR áëFGQ
 ,AÉ£©dG ój óeCG ¿CG ™«£à°SC’ »°ùØæd »ÑM RhÉŒCG ¿CG øe óH ’ ∂dP πLCG øe ,AÉ£©dG ój óeCG ¿CG ™«£à°SC’ »°ùØæd »ÑM RhÉŒCG ¿CG øe óH ’ ∂dP πLCG øe

.»°ùØf OÉ©°SEÉH â«ØàcG ƒd É‡ ÌcCG Êó©°ùj Gògh
.áMôa É¡«gÉ°†J ’ AÉ£©dG áMôa ¿CG ∫ƒ≤J áª°üH ∑ôJ Ée ó©H »æcôJ

الغيمة

Óع :ºبقل

 ,»JÉ¶◊ πc ‘ »©e ƒ¡a AÉŸG øe ¬µ∏eCG Ée ÖMCG »æfCG á∏µ°ûŸGh .π£¡J
 Qó≤j ¬∏Y ∂dòH ô£ŸG AÉe ÈNCG ¿CG äQôbh .¬æY »∏îàdG q»∏Y Ö o©°U Gòd

 AÉ£©dÉH Ú∏îÑJ á«≤ædG áª«¨dG âfCG :∫Ébh ô£ŸG ¬Lh á°ûgódG äÉeÓY äCÓe ó≤a
 kGÒãc ∂ÑMCG kÉ°†jCG ÉfCG !?á«fÉfC’ÉH â©æj πª©dG Gòg ¿CG Úª∏©J ’CG !∂°ùØf OÉ©°SE’

 öûàæàd ,áHÎdG »≤°SCGh QÉé°TC’G …hQCG ,áé¡ÑdG öûfCG π£gCG ÚM ÉfCÉa

 ,AÉ£©dG ój óeCG ¿CG ™«£à°SC’ »°ùØæd »ÑM RhÉŒCG ¿CG øe óH ’ ∂dP πLCG øe

Óع :ºبقل

هذه قصتي
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بقلº: يæا∫ ‹يد
ليæا  :ΩسوSر

 ,á«°SQóŸG áaÉ°ûµdG ábôØd ¿ƒªàæj √DhÉbó°UCGh ôeÉJ
 º¡a ,äGQÉ¡ŸG øe ÒãµdG É¡dÓN Gƒª∏©J óbh

 ¿ƒª«îjh áHÉ¨dG ‘ á«∏ÑL äÓMôH ¿ƒeƒ≤j kÉªFGO
 ‘ AGó©°S Gƒfƒµj ¿CG ¢VhôØŸG øeh .∑Éæg

 ôªY ¿CG ’ƒd ,Iójó÷G º¡JGôeÉ¨eh º¡JÓMQ
 øŸ πjƒdGh ,™«ª÷G ≈∏Y ¿hôªæàj ¬àbôah

.º¡àæ°ùdCÉH  ¬fƒdhÉæàj
 ƒg ∂dòd ,O’hC’G »bÉÑH áfQÉ≤e kGóL ºî°V ôªY

 äÓMôdG á°Uôa ¿hõ¡àæj ºgh ,á∏°ûdG º«YR
.øjôNB’G O’hC’ÉH ´É≤jE’Gh º¡ÑdÉ≤e πª©H Gƒeƒ≤«d
 ÉÃQ ,OhOƒdG óÑY ƒg º¡jójCG ÚH ™≤j øe ÌcCGh

 √ÒZ øe CÉ£HCG ƒg áMGöüHh ,A…ÈdG ¬∏µ°ûd
.ïØdG ‘ ™≤j kÉªFGOh

 IóYÉ°ùe kÉªFGO ∫hÉëj OhOƒdG óÑY ≥jó°U ôeÉJ
 ¬àbôah ôªY ÖdÉ≤e øe √ÒZ hCG ¬≤jó°U PÉ≤fEGh

.º¡©e ΩOÉ°üàdG ¿hO
 kÉbÉÑ°S É¡«a ¿C’ Iõ«ªàe IôŸG √òg áaÉ°ûµdG á∏MQ
 πµdGh ,áÑ°†¡dG áªb ‘ CÉÑîŸG õæµdG ƒëf kÉ«∏ÑL
 πªMh ¥ÉÑ°ùdG CGóH .IõFÉ÷G √ò¡H RƒØ∏d íª£j

 ≈∏Y ºgóYÉ°ùJ »àdG á«°SÉ°SC’G ¢VGôZC’G ™«ª÷G
 ìÉÑ°üŸGh á∏°UƒÑdG πãe áHÉ¨dG ‘ ÜÉ©°üdG »£îJ

.¥ÉÑ°ùdG ≥∏£fGh ,ÉgÒZh
 É¡aô©j ’ ¥ôW ∑ƒ∏°S OhOƒdG óÑYh ôeÉJ ∫hÉM

 áHÉ¨dG ‘ º¡≤jôW Gƒ≤°ûa ,¬àbôah ôªY
 GƒfÉc ¬àbôah ôªY øµd .πÑ÷G ƒëf kGOƒ©°U

 âfÉc ôªY á£Nh ;º¡H ´É≤jEÓd á£N ¿ƒà«Ñj
 ∞°üàæe ‘ º¡H ´É≤jE’Gh º¡àÑbGôÃ »°†≤J

 ó©H õæµdG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ¬LƒàdG ºK ,≥jô£dG
 ôeÉJ Rƒa á°Uôa ¿CG å«M ,ôeÉJ ô£N OÉ©HEG

.kGóL IÒÑc IõFÉ÷ÉH
 ‘ ¬àbôah ôªY öûàfG ≥jô£dG ∞°üàæe ‘h

 ≥∏£fGh ,Ú≤jó°üdG øY kÉãëH äÉgÉŒ’G ∞∏àfl
 ‘h ,≥jô£dG ∞°üàæe ‘ º¡d ∞≤«d áYöùH ôªY

 OƒLh øe Qò– »àdG á£aÉ«∏d âØà∏j ⁄ ¬ãëH AÉæKCG
 §≤°Sh ,äÉfGƒ«◊G …OÉ«°U óMCG É¡©°Vh IôØM

 øY õéYh ¬eób âÑ«°UCG ∞°SCÓdh ,ïØdG ‘ ôªY
.IôØ◊G øe êhôÿG

 ,IôØ◊G ∂∏J øe ô“ »àdG ¬≤jôW ‘ É¡æ«M ôeÉJ ¿Éc 
 ôªY √ÉÑàfG âà°ûj »c ¬æY ¥ÎaG ó≤a OhOƒdG óÑY ÉeCG

.¿É≤MÓe Éª¡fCG ¿É≤jó°üdG ¢ùMCG ¿CG ó©H ,¬àbôah
,Öjôb AÉµHh ñGöU äƒ°U ôeÉJ ™ª°S
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!ICÉLÉØª∏d Éjh ,äƒ°üdG Qó°üe ƒëf ¬Lƒàa
!∫ÉØWC’Éc »µÑjh ,IôØ◊G ‘ ºî°†dG ôªY ¿EG 

 ?∂HÉë°UCG øjCG ?ôªY Éj Gòg çóM ∞«c :ôeÉJ ∫Éb
?Éæg ¬∏©ØJ …òdG Ée

 ™bƒàj ⁄ πµ°ûH AÉµÑdÉH ôªà°SG É‰EGh ôªY Öéj ⁄
.ôªY øe √Gôj ¿CG ôeÉJ

 ,Éæd É¡àÑÑ°S »àdG πcÉ°ûŸG √òg πc{ :¬°ùØf ‘ ∫Ébh
.z!kÉ°†jCG Éæ∏ãe »µÑJh ±ÉîJ âfCG ∂dP ™eh
 ,ôªY PÉ≤fEG ádhÉëÃ QƒØdG ≈∏Y ôeÉJ QOÉH

 ôeÉJ óYÉ°ùJ ⁄ πØ£dG Gòg áeÉî°V øµdh
 ™«£à°ùj ’h áHÉ°üe ôªY Ωób ¿CG kÉ°Uƒ°üNh

 πÑëH ¬°ùØf §HQ ôeÉJ Qôb Gòd .É¡«∏Y ±ƒbƒdG
 ôªY ±É©°SEGh IôØ◊G ‘ ∫hõædGh

 É¡Ñ∏W »àdG ,IóéædG »JCÉJ ÉªãjQ
 äGhOCG ≥jôW øY ôeÉJ

 ¬fƒd kÉfÉNO ™æ°üa ,¬JRƒëH
 øe ÖjQóJ ƒgh- ôªMCG

 ÉeóæY ¬H ¿ƒeƒ≤j áaÉ°ûµdG
.-Ée ô£ÿ ¿ƒ°Vô©àj

 πª©H ôeÉJ ΩÉb IôØ◊G ‘
 Ωó≤d á«dhC’G äÉaÉ©°SE’G

 øe CÉLÉØJ …òdG ,ôªY
 ‘ ∫Ébh ,ôeÉJ ∞bƒe

 ÉfCGh áæ°ùdG ∫GƒW{ :¬°ùØf
 ∂dP ™eh πcÉ°ûŸG ºµd ÖÑ°SCG
 ¥ÉÑ°ùdG ∑ôJ ôeÉJ Éj â∏°†a

 πéN ÉfCG ºc ,»JóYÉ°ùeh
 ’ kÉàeÉ°U πXh .z»°ùØf øe

.∫ƒ≤j Ée …Qój

 ∫hÉM ¬æµdh ,»°VÉŸG ‘ ¬H ΩÉb ÉŸ ôªY Ωóf
 ⁄ øjòdG øjò≤æŸG ¿GódƒdG ô¶àfG .∂dP ô¡¶oj ’CG

 IôØ◊G øe ôªY êGôNEG ”h .kGÒãc GhôNCÉàj
 »≤Hh ,±É©°SE’G ≥jôah ƒg ≈ØàNGh ¬aÉ©°SEGh

.çóM Éª«a ôµØj kGó«Mh ôeÉJ
 ,Ú∏°UGƒdG ôNBG ¿Éc ¬æµdh ¥ÉÑ°ùdG ôeÉJ ™HÉJ
 OhOƒdG óÑY Rƒa »g ,Ió«©°ùdG ICÉLÉØŸG âfÉch

 Ée πµH ¬≤jó°U ÈNCGh kGÒãc ôeÉJ ó©°S .¥ÉÑ°ùdÉH
.∫õæŸG ≈dEG ™«ª÷G OÉYh çóM

 Gòg ôKCG ó≤a ,á°SQóŸG ‘ kGÒãc QƒeC’G äÒ¨J
 ÉÃQ Éª¡fCG ¬°ùØf ‘ ôeÉJ º∏Yh ,ôªY ‘ çOÉ◊G

 ôeÉJ ¿CG ºZQh .πÑ≤à°ùŸG ‘ Ú≤jó°U ¿ÉëÑ°üj
 ¢ùMCG ¬fCG ’EG IôŸG √òg ¥ÉÑ°ùdG öùN

 ,IõFÉ÷G øe ÈcCG kÉÄ«°T Ö°ùc ób ¬fCG
 áª‚ Ö°ùc ¬fCG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH

 »àdG ájƒæ°ùdG ±É°ûµdG
 π°†aC’ ≈£©J

ك�سا±.
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...∫ÉØWCG  Éæ∏c
اأWفا∫, نëب اللعب  اأTسكالæا واألوانæا تلفة, لكææا 

ونëب ال�سكاكô, نëب الحياة ونëب ال†سëك.
.πس†aاأ ونتمæ≈ عالماً 

Sسورية: هبة – 
 ,»JöSب اأMاأ
ومن Mق« اأن 

اأكون مع¡º وفي 
اBمæة. بيÄة 

Rكõو∑ – ôJكيا:
اأMب اللعب كÒãاً, ومن Mق« 
اأن األعب اأنا وLميع الاأWفا∫.

عæوS -Üسورية:
اأMب الæاS¢ وم�ساعدº¡J ولا اأMب 

التعVô¢ لÓأa ,iPمن Mق« اأن اأعي�¢ 
.iPلاأ… اأ ¢VôعJباأمان واألا اأ

»bƒ≤M

 z¥Qh IQÉ«W ∫ÉØWCG{ z¥Qh IQÉ«W ∫ÉØWCG{ z¥Qh IQÉ«W ∫ÉØWCG{

كæدا: ليل≈ – 
.ºعلJق« اأن اأM ومن ,ºب التعلMاأ
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 Uسوفي – Sسورية:
اأMب ìôW الاأSسÄلة, ومن Mق« 

اأن اأSساأ∫ واأعبر عن راأي«.

لبæان:  – ¢Sنور
 πقæق« التM ومن ,ôب ال�سفMاأ

بôëية واأمان.

:¢Vكوكب الاأر:¢Vو – كوكب الاأرRما
التîيπ والتëليق  اأMب 

عالياً, اأMب ìôW الاأSسÄلة, عالياً, اأMب ìôW الاأSسÄلة, عالياً, اأMب ìôW الاأSسÄلة, 
اأMب اأTسياء كÒãة,

Tسكل« تل∞ لكôX ¬æي∞ 

∫ÉØWCG Éæ∏c
Üô¨اإل≈ ال ¥ö�من ال

.Üوæ÷ومن ال�سما∫ اإل≈ ا
...óMGh Éæ∏c

األمانيا:  -ôماه
 ºواأهت »FسدقاUب اأMاأ

بëقوق¡a ,ºمن Mق« اأن 
يكون › اأUسدقاء وMقو¥ يكون › اأUسدقاء وMقو¥ يكون › اأUسدقاء وMقو¥ يكون › اأUسدقاء وMقو¥ 

مπã الاBخôين.

aمن Mق« اأن اأكون ما اأريد.aمن Mق« اأن اأكون ما اأريد.aمن Mق« اأن اأكون ما اأريد.aمن Mق« اأن اأكون ما اأريد.

لبæان:
 πقæق« التM ومن ,ôب ال�سفMاأ

7

:Úل�سطa Rيæة – 
 Ωة والاهتماaظاæب الMاأ

بالüسëة, ومن Mق« اأن 
بüسëت«.  ºاأهت
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 نقü¢ من الور¥ الملون 
 ºسS 2 ∫بطو §FاöT ةKÓK

لكπ واMدة.

Qƒ°üdG πeÉM
اإل≈: نëتاج 

ور¥ ملون - مقü¢ - لاUسق.
الطôيقة:

Qƒ°üdG πeÉM

1

2

4

نæã« ق�سماً 
Uس¨Òاً من 

اأعل≈ الورقة, 
 ¬æم ¢üونق

 πاً بال�سكaاôWاأ
الò… نZôب ب¬ 
.πكما في ال�سك

3
نSôسº العيÚæ عل≈ ور¥ 
اأبي†¢ والاأن∞ والفº, اأو 

Áكæك الSôسº مباöTة 
عل≈ الورقة.

نلüسق واMدة من 
ال�öاF§ الطولية من 
خل∞ الوL¬ كما في 
ال�سكπ, ونæãي¡ا من 

المقدمة.

نæã« ال�öيطتÚ المتبقيتÚ عل≈ 5
,πج كما في ال�سكôمتع πسكT

.πسفSسق¡ما من الاأüنل ºK

J�ساعدنا aقôة الاأTس¨ا∫ عل≈ 
æJمية الم¡اراä اليدوية 
وJطويô اأaكار اإبداعية من 
خÓ∫ اSستîداΩ مواO ب�سيطة 
. mπديد م�سL س«ءT عæسüل

اأUسبM íامπ الüسور 
Lاهõاً الاBن, قº بلüسق 
لوMة Lميلة من لوMاJك 
عæد ôW± اليدين وعلق 
.§Fعل≈ الحا πالحام

Qƒ°üdG πeÉM ∫É¨°TC’G
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الõهور  oºتحل ºك
ال�سما Jبل≠  اأن 

كالعüسفور  ÒطJ
الف†سا  n¢�لمJ اأن 
الطيور وJ�سابق 

هæا لكæ¡ا 
واقفةl في Pهو∫

ل¡ا اأëæLة  لا 
æJا∫ والحلº لا 

Jقو∫: اأSس∞  في 
ÒWاأ  »æاأن لو 

الüس¨ار  »æعبÓل
خلف« ولôك†سوا 

الæ¡ار. Wيلة 
õMن¡ا من  اأيقظ¡ا 

البديع  oäسوüال Pا∑ 
الôبيع: خاWب¡ا  قد   mقة qôوب

الدمو´ الõهور, لا òJرفي  }اأيت¡ا 
بو´ qôال , يفوì في  lعFرا lôعط pلديك

وا في Lما∫ qالتف الاأWفا∫,  من Mولك 
zالعطور واSستæ�سقوا 

في رVسا وMبور
الõهور  ºبت�سJ
الôبيع  íaساüJ

وJقو∫ في öSور:
اأR Êهôة اأMببت 

الõهور.  πمLاأ من 
الõهور!  πمLاأ ما 

بقلº: رZد خالدية

 ºc
 º∏–

QƒgõdG

 ºc
 º∏–

QƒgõdG
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?¢Vô“ دماæالتك عM كونJ ∞كي
Lال�¢ في المõæ∫, لا iôJ اأMداً من اأUسدقاFك, ولا J�ستطيع اللعب, 

ي�سبقك اأUسدقاوD∑ في Jعلº الدروS¢ بيæما اأنت لا قوة لديك لتفعT πسيÄاً!
موDكد ⁄ Jعجبك هò√ الحالة!

…Ωيو πة وقوة كëسüب πظJف�سك وæب ºت¡J »فعل¬ كJ ك اأنæكÁ ساأخبر∑ ماS

هJ πعلº اأن ال�سبب في Mدوç اأكثر من نüس∞ 
ºيKاô÷فا∫ ه« اWسيب الاأüJ »الت ¢Vاôالاأم

الت« Jدخπ الفº عبر الطعاΩ والميا√?

»àë°U

 πان كæسSظي∞ الاأæJ ≈عل ¢Uôالح
اأSسæان  Uسباì وم�ساء, للëفا® عل≈ 
 äياراõال ¢�æJ سليمة. ولاSميلة وL

الاأSسæان. الدورية لطبيب 

الæوΩ مبكôاً يجعلك J�ستيقß مبكôاً, 

والæوΩ ب�سكπ كا± وفي الوقت المæاSسب 
ي�ساعد∑ عل≈ الÎكيõ اأكثر.
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 AGƒ¡dG ‘ Ö©dGh á°VÉjôdG ¢SQÉe
 øe ÌµJ ’h ,¿ÉµeE’G Qób ≥∏£dG

 kÓjƒW Ö©∏dG hCG RÉØ∏àdG ΩÉeCG ¢Sƒ∏÷G
.∫É≤ædG  ∞JÉ¡dGh ôJƒ«ÑªµdG  Iõ¡LCÉH

 ºàgG Gòd ,∂∏Ñ≤à°ùe ¿ÉeCG ƒg º∏©àdG
.Ö©∏dG πÑb ∂JÉÑLGh ÖàcGh ∂°ShQóH

 ó©H ∂jój π°ùZG ,á«°üî°ûdG  ∂àaÉ¶æH ºàgG
 ºbh .ΩÉ©£dG ∫hÉæJ πÑbh ΩÉª◊G ∫ƒNO

 ,á«∏NGódG  ¢ùHÓŸG Ò«¨Jh …QhódG ΩÉªëà°S’ÉH
 ∑ôaÉXCG ¢üb ,IÎa πc ¬Hò°Th ∑ô©°T §°ûe

.IÒ°übh áØ«¶f  ≈≤Ñàd  kÉ«YƒÑ°SCG

 kÉ«ë°U »eƒ«dG AGò¨dG ¿ƒµj ¿CG º¡ŸG øe

 πãe áØ«ØÿG äÉÑLƒdG ∫hÉæJh ,kÉfRGƒàeh

 ÜöTGh ,äÉjƒ∏◊G øe π∏bh ¬cGƒØdG

.AÉŸG É¡ªgCGh IÌµH á«©«Ñ£dG πFGƒ°ùdG
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 ¿ƒd™àªà°SGh
 √òبتلوين ه اSستمتع 

اللوMة, وانطلق مع الاألوان 
في رMلة من الاSسÎخاء 
.ôJبعيداً عن التو õكيÎوال
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õMورةõMورة

لديك هò√ الحôو± ال�ستة, كº كلمة 
Áكæك اأن J�ستôîج مæ¡ا?

Â -

-

-

-

 ±ôاً لتعæيÁ ¬Œ(0) وا ºقôابداأ من ال
 Ωستف¡اSالا »JسارTبد∫ اإ íيëسüال ºقôال

(?) الموLوOة في الداôFة.

هل تعلم

1
‹É°ùJ

ágÉàeágÉàe
هπ تحب الوUسو∫ هπ تحب الوUسو∫ هπ تحب الوUسو∫ 

لكôاä الãلè للعب ب¡الكôاä الãلè للعب ب¡الكôاä الãلè للعب ب¡ا?

بع†¢ الحلو∫:

 • نور- مر…) نور-   -)
 • (قدميه)

CG¿ الãلè يتكون من ‹موعة من
بلوراä ا÷ليد الفOôية الت« Lمعت معاً. 
á≤ÑW (»Fƒ°V ´É©°T) ونJوa πNój ÉeóæYh

 ¢ùµ©æjh ó«∏÷G IQƒ∏H ¥Îîj ¬fEÉa ,è∏ãdG øe
 , kÓ«∏b ¬gÉŒG øe Ò¨àa ,IQƒ∏ÑdG í£°S ≈dEG

 ¢ùØf Qôµjh ,IójóL ó«∏L IQƒ∏H ≈dEG ¢ùµ©æ«d
.äGQƒ∏ÑdG ™«ªL ≈dEG π°üj ≈àM á«∏ª©dG

 ¿GƒdCG ‘ äÉ°SÉµ©f’G ™«ªL q¿CG Ωƒ∏©ŸG øeh
 ájhÉ°ùàe äÉ°SÉ«≤H âLõe GPEG ,»FôŸG ∞«£dG
 ÖÑ°S ƒg Gògh .¢†اللون الاأبي ≈∏Y π°üëf

.è∏ãdG ‘ ¢†«HC’G ¿ƒ∏d ÉæàjDhQ

çو رن Ω0ا 2
4

?810
?
14

 ¢ùµ©æjh ó«∏÷G IQƒ∏H ¥Îîj ¬fEÉa ,è∏ãdG øe

 ¢ùØf Qôµjh ,IójóL ó«∏L IQƒ∏H ≈dEG ¢ùµ©æ«d

 ájhÉ°ùàe äÉ°SÉ«≤H âLõe GPEG ,»FôŸG ∞«£dG

 Êا ي†سع الب�ستاPما

في الحديقة aور 

Oخول¡ا?
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ما هو ال�سباä ال�ستو…ما هو ال�سباä ال�ستو…ما هو ال�سباä ال�ستو…ما هو ال�سباä ال�ستو…ما هو ال�سباä ال�ستو…ما هو ال�سباä ال�ستو…ما هو ال�سباä ال�ستو…ما هو ال�سباä ال�ستو…ما هو ال�سباä ال�ستو…ما هو ال�سباä ال�ستو…ما هو ال�سباä ال�ستو… 2
‹É°ùJ

كJ º�ستطيع اأن كJ º�ستطيع اأن 
“�س« واأنت J†سع “�س« واأنت J†سع 
كتاباً عل≈ راأSسككتاباً عل≈ راأSسك?

أ بد ا

لو كæت 
Rهôة, اأ… 
الاأRهار 

Jف†سπ اأن 
Jكون?

ماPا Jفعπ اإPا 
 lدMب اأZôي ⁄
باللعب معك?

زكزوك مع  العب 

 èلãا لو كان لون الPما
ÒZ اللون الاأبي†¢? 

ية لنها ا

اأ… الفüسو∫ تحب?

هÁ πكæك اأن Jقلد هÁ πكæك اأن Jقلد هÁ πكæك اأن Jقلد 
Uسوä مواء القطة?

هJ πتîيل¬ 
بلون 
?ôخBا

?
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في Mا∫ Mدوç انفجار ي�ستë�سن اأن J†سع قطعة 
من اأواÊ المطبï المعدنية عل≈ راأSسك لتëميك 

من ال�سظايا وقطع الاSسمæت المتطايôة.

 ºàgCG
»°ùØæH
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اختبئ مع والديك في الطوابق ال�سفلية اأو في القبو 
اإن اأمكن لحماية نف�سك من ال�سظايا المت�ساقطة. 

ويعتبر الاختباء تحت الدرج بجانب
الاأعمدة هو الاأكثر اأماناً.


