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ÉYQO - áæ°S 13 - Ëôe

 »à°SQóŸ OƒYCG ¿CG º∏MCG
.»FÉbó°UCG  iQCGh

ÉYQO - äGƒæ°S 9 - øjR

 äOÉY AÉHô¡µdG ¿CG º∏MCG
 èeGôH  IógÉ°ûe  ™«£à°SCGh

.∫ÉØWC’G

 - äGƒæ°S 7 -»∏«YÉª°SE’G »∏Y
 ÖdOEG ∞jQ

 ÖcQCG IQÉ«°S …ód ¿ƒµj ¿CG º∏MCG
.»HhóHOh ÉfCG É¡«a

ÉYQO - áæ°S 11 - Qƒf

 Ögòfh »©e Ö©∏j ÉHÉH ¿CG º∏MCG
 πª©j ¿Éc Ée πãe ôjhÉ°ûe ‘

.¿ÉeR øe

ÉehO - äGƒæ°S 8 -  ájBG

 Üöûf ÉfóH πcCÉf ÉfóH QÉ¨°U ∫ÉØWCG øëf
 IQÉ«W ÉfóHÉe QÉ°†N ÉfóH ¬cGƒa ÉfóH
 ≈àM QÉ¨°U ∫ÉØWCG GƒJƒÁh Üö†J
 Éfƒæg áMôØdÉH ’h ÉfƒªMQ Ée ó«©dÉH
 äÉeh ó«©dG πg ≈∏Y ∞jGòb GƒHöV

 ÜöVh ±ƒN Ωƒj πc QÉ¨°U O’h Òãc
 øe ∫ÉØWCG QGöTCG Éj ÉfƒªMQG ´ƒLh

.QGôMCG  ¢û«©f Éæ≤M

ÊGóHõdG - áæ°S 11 - á°SÉe

 íÑ°UCGh ájQƒ°ùd OƒYCG ¿CG º∏MCG
.IÒÑc áeÉ°SQ

أنا
أحلم
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ÖdOEG ∞jQ - äGƒæ°S 10 - óªfi

IQÉ«°S …óæY ¿ƒµj ¿CG º∏MCG

.√ÉªM ‘ »à«H ≈dEG ™LQCGh

ÖdOEG ∞jQ - ∫ÉMôdG óæ¡e

 º∏MCGh ¢Sóæ¡e íÑ°UCG ¿CG º∏MCG
 IójóL ΩÓbCGh IójóL á°Sóæg áÑ∏©H

.áLGQódG áÑ©d ÖMCGh

ÖdOEG ∞jQ - hó«∏c óªMCG

.áLGQOh IÒÑc ¿É°üM áÑ©∏H º∏MCG

? º∏– GPÉÃ âfCGh

ÖdOEG ∞jQ - Oƒª◊G øªMôdG óÑY

 ¢ùeÉÿG ∞°üdG ‘ í‚CG ¿CG ≈æ“CG
 íÑ°UCGh πÑ≤à°ùŸG ‘ kGÒÑc íÑ°UCG »c

 OÉÑjBÉH º∏MCGh ÜÓ£dG º∏YCGh kÉª∏©e
.IÒÑc Ωób Iôch ójóL

ÖdOEG ∞jQ - hó«ªM áªWÉa

 ‘ ¿B’G ÉfCG ,‹É◊G ™°VƒdG ‘ »ª∏M
 ¿EGh ¿ÉëàeG …ód kGóZh ™HÉ°ùdG ∞°üdG

 .áeÉJ äÉeÓY ™e í‚CG ¬∏dG AÉ°T

 óMGh â«H ‘ »JöSCGh ÉfCG ™ªàLCG ¿CGh 
¿Éæ◊Gh ¿ÉeC’G ¬«a óLCGh

πjƒW â«cÉL …ód ¿ƒµj ¿CG º∏MCGh
.á°SQóŸG ≈dEG ¬«a ÖgPCG
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:≈dEG  êÉàëf
 OGƒYCG - ¿GƒdCG - ΩQÉfi ¥Qh áaÉØd

.¢ü≤e -≥°U’ - ø£b

∫É¨°TC’G
 á°TGôa
áfƒ∏e

 á°TGôØdG  âëÑ°UCG

 .¿B’G IõgÉL áfƒ∏ŸG

:á≤jô£dG
 ΩQÉëŸG ¥Qh áaÉØd ¿ƒ∏f - 1
 ≈∏Y π°üëæa ,ôØ°UC’G ¿ƒ∏dÉH

.á°TGôØdG  º°ùL

 kGÒÑc kÉÑ∏b ábQh ≈∏Y º°Sôf - 2
.πµ°ûdG ‘ Éªc

 ≈dEG ¬°ü≤fh Ö∏≤dG ¿ƒ∏f - 3
 »MÉæL ≈∏Y π°üëæa ,Úª°ùb

 ‘ Éª¡≤°ü∏f ºK ,á°TGôØdG
 áaÉØd ≈∏Y Ö°SÉæŸG Éª¡fÉµe

.(º°ù÷G) ΩQÉëŸG

 ¿ƒ∏dÉH ø£≤dG …OƒY ¿ƒ∏f - 4
 º°ù÷G ≈∏YCG Éª¡≤°ü∏fh ôªMC’G

.πµ°ûdG ‘ Éªc

 ∞fC’Gh Úæ«©dG º°Sôf - 5
.Ö°SÉæŸG Éª¡fÉµe ‘ ºØdGh

:GhôcòJ

 êÉàëj ¢ü≤ŸG ΩGóîà°SG ¿EG

.ÒÑc ¢üî°T ±GöTE’

4 74 Oó©dG



ÓY :º∏≤H
‹ƒ°S :Ωƒ°SQ

القناعة
 ó`Yƒe kGó`Z

 Gƒfƒc ágõædG
.OGó©à°SG  ≈∏Y

 !!?áÄ«£H ÉfCG GPÉŸ
 »∏ªM ∞ØNCÉ°S
.á©jöS íÑ°UC’

 IôFGR
 ‘ IójóL
 !!Éæà≤jóM

 ,ÒÿG ÚÑ–h áHƒÑfi ∂æµdh
.äÉØ°üdG πeÉc óMCG óLƒj ’

 äÉ«HÉéjEG Éæe πµd ¿CG âª∏©J ó≤d
.áYÉæ≤dÉH ≈∏ëàf ¿CG Éæ«∏©a äÉ«Ñ∏°Sh

 CGóÑf ød kGóMGh k’ƒb GGGGGGGGGG’
.áaƒë∏°S π°üJ ¿CG πÑb

 »Jó©e
.¥õbõJ

 QÉ¶àfG ∫ƒW ó©H kGÒ««NCGh 
.áaƒë∏°S äAÉL

‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘

 áÄ«£H ÉfCG
.kGóL

 áYÉæb
áYÉæb

55
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 nÚM pπrÑ n◊ÉH  p¿ÉÑ n©r∏J  páq«Ñg qòdG  pô rënÑdG  ÅWÉ°T  p∫Ée pQ ≈∏ nY  iƒr∏ n°S  É¡pà≤jó n°U pÖ pfÉéH  ≈æe âfÉc
 ‘ É¡ o°† r© nH nh  lâqp« ne  É¡ o°† r© nH  ; pô rënÑ rdG  pΩƒ o‚ rø pe  päÉÄpŸG  pân≤dCG nh  É nª p¡ pÑ pfÉé pH  lI nójó n°T  lá nL rƒ ne  râ nª£J rQG
 ; näƒ o n“ ’ ≈à nM pô rënÑdG  p√É«p pŸ  pô rënÑ rdG  nΩƒ o‚ oó«© oJ  râqnÑ ng nh nÖ p©∏dG ≈æ oe râ nc nô nJ  , pI nÒNC’G p¬ pJÉ¶ n n◊

 i nô rNC’G  nó r© nH  nI nó pMGƒdG  oó«© oJ  ≈æ oe  râ nY n röSCG  Éªær« nH  ,É¡ n© ne  nÖ p©∏dG  pâ nc nô nJ  É¡ qfC’ É¡ræ pe  i nƒr∏ n°S  rânÑ n°† nZ
. pÚµ r°ùp rŸG  pô rënÑ rdG  pº r n‚ p∫É p◊ á≤ pØ°û oe  n» pg nh

 pô rënÑ rdG  nΩƒ o‚ q¿EG  ,≈æ oe Éj  …ô¶fG :É¡ pcƒ∏ o°S rø pe ánÑ qpé©à oe É¡ pfÉµ ne ‘ áØ pbGh »gh iƒ∏ n°S É¡nd  râdÉ≤a
. pô rënÑr∏ pd  É¡∏ oc  É¡jó«© oJ  r¿CG  »©«£à r°ùJ  rød nh  ,kG qóL lIÒãc

ó«©°ùæH  óªMCG  :º∏≤H
ájGódG AÓ‚ :Ωƒ°SQ

البَحْرِ جْمَة 
َ
ن  

ُ
تنقِذ البَحْرِمُنى  جْمَة 

َ
ن  

ُ
تنقِذ البَحْرِمُنى  جْمَة 

َ
ن  

ُ
تنقِذ البَحْرِمُنى  جْمَة 

َ
ن  

ُ
تنقِذ مُنى 
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 nò p≤fCG  r¿CG  o™«£à r°SCG  »æqæ pµd nh ,IÒãµdG  ô rënÑdG  Ωƒ o‚ qpπc nPÉ≤fEG  n™«£à r°SCG  rød ,≈æ oe râdÉb . rº n© nf
 o¬qæ pµd nh  ,Gò ng  oπ n©aCG  ÊGônj  røn pŸ  ánÑ r°ùqpædÉH  ÉÄ r«°T  »æ r© nj  ’ rób  pá∏«∏≤dG  ΩƒéqædG  p√ pò n¡ pd  …PÉ≤fEG nh  .É¡ n°† r© nH

. o¬q∏ oc  nô rª o©dG  »æ r© nj  ,Én« rf qódG  »æ r© nj  ,É¡nd  pánÑ r°ùædÉH  IÉ« n r◊G  »æ r© nj  o¬ qfEG  , mA r»°T  qπ oc  pΩƒéqæ∏ pd  »æ r© nj

 pÖ p©∏dG  nø pe qºgCG  mA»°ûd  kGÒNCG  râ≤∏£fGh ,iƒr∏ n°S  É¡à≤jó n°U râdÉb  .≈æ oe Éj  pâb nó n°U , kÓ r© pa
 ≈dEG  Ég nó«©oà pd  pô rënÑdG  pΩƒ o‚ rø pe râ nYÉ£à r°SG  Ée o™ nª rŒ ≈æ oe  É¡pà≤jó n°U πãe râ≤∏£fG  , n¿B’G

. pô rënÑ rdG

 n¿hó«© oj  ;i nƒr∏ n°S  É¡à≤jó n°U nh  ≈æ oe  oπ n© rØJ  Éªc  n¿ƒ∏ n©Ø nj  nÚaÉ£ r°üoŸG  »bÉH  n≥∏£ rfG  qºK
 pΩƒ o‚ qπ oc râfÉc ≈à nM ø ne qõdG nø pe lá n© rj nƒ o°S ’EG n» pg Ée nh , pô rënÑdG p√É«p pŸ pô rënÑdG nΩƒ o‚

.ójó nL røe pIÉ« n◊É pH  oº n©ræJ  pô rënÑdG  p√É« pe ‘ pô rënÑdG
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جدتي العزيزة تحاول دائماً أن تخيط لي ملابس 
جديدة، كلما استطاعت.

اليوم نادتني وطلبت مني الوقوف مشدود الظهر، 
وبدأت تقيس طول ذراعي وطولي كاملاً والخصر. 

40 cm

ماهذا الذي تستخدمينه يا جدتي؟

إنه مقياس يساعدني على معرفة قياسك جيداً، لأخُيط لك ملابس تناسبك.

وكيف يعمل هذا المقياس؟وكيف يعمل هذا المقياس؟

سنتيمتر

 متر

130 cm

عليه  المسجلة  الأرقام  هذه  انظر! 
تساعدني بتحديد القياس. 

 40 سيكون  لقميصك  الكم  فقياس 
سنتيمتر و طولك… 

سنتيمتر؟! ماذا يعني هذا؟

إنه وحدةٌ لقياس الأطوال ويرمز له (سم)، انظر هنا من رقم 4-3 هذا سنتيمتر واحد. 
 

آه فهمت، هل أستطيع قياس طولي يا جدتي بالسنتيمتر؟

طبعاً يا يحيى، قف على الحائط وسأحدد علامة على الحائط 
عند رأسك، هكذا… الآن خذ المقياس وقس طولك.

سأضع بداية المقياس عند العلامة وسأقرأ آخر رقم يصل عند الأرض،

آه... طولي 130سم.

هذا رائع يا يحيى.

سأستعير المقياس منك يا جدتي، 
أريد أن أقيس عدة أشياء أخرى.

40 سم
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سنتيمتر

 متر

130 cm

عليه  المسجلة  الأرقام  هذه  انظر! 
تساعدني بتحديد القياس. 

 40 سيكون  لقميصك  الكم  فقياس 
سنتيمتر و طولك… 

سنتيمتر؟! ماذا يعني هذا؟

إنه وحدةٌ لقياس الأطوال ويرمز له (سم)، انظر هنا من رقم 4-3 هذا سنتيمتر واحد. 
 

آه فهمت، هل أستطيع قياس طولي يا جدتي بالسنتيمتر؟

طبعاً يا يحيى، قف على الحائط وسأحدد علامة على الحائط 
عند رأسك، هكذا… الآن خذ المقياس وقس طولك.

سأضع بداية المقياس عند العلامة وسأقرأ آخر رقم يصل عند الأرض،

آه... طولي 130سم.

هذا رائع يا يحيى.

سأستعير المقياس منك يا جدتي، 
أريد أن أقيس عدة أشياء أخرى.

سنتيمتراً وطولك ...

130 سم

130 سم.
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.á`Ø«∏M pâ«Ñ∏d  »gh
.á`Øjô¶dG  pâ«ÑdG  á«eO

.áØ«°Uh pâ«ÑdG ‘ nój pR

.á```Ø«£`b  mhô``a  iƒ```°S

.áØ«£ŸG nå«ZGÈdG ihBG
.á`Ø«£d  nÖ«dÉ``°SnCÉH

.á```Ø«L p∞fC’ÉH ’h
.áØ«¶f pÜƒãdG  nø°ùM

.áØ«ë°üdG  o¿GƒæY p¿É°ùfE’G

¬``Ø«dCG  tóp̀ `L  »`J qnô` pg
∑ô``ëàJ º`d É`e »g

râMGQh räAÉL GPEÉa

∂∏“ ⁄ pÜGƒKC’G øeh
hCG  nï``°Sƒà``°SG  É``ª∏c
¬` rJ nƒch  ¬r̀ à n∏``` n°ùZ

Ú©dG ≈∏Y qn¿ qnô“ ’
»bÓ`J ¿CG  rO qnƒ```©Jh
≈`∏`Y  oÜƒ````ãdG  É```‰EG

»bƒ°T óªMCG AGô©°ûdG ÒeC’

هـرتي

Ió«°üb
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.Ö©∏ŸG ‘ »bÉaQh ÉfCG Ö©∏f
.AGó©°ùdG »bÉaQh ÉfCG
.É¡«∏Y ¿ƒHQóàj …òdG

.RƒØæd Ö©∏f É«g
.äÉjQÉÑŸG πc ‘ ∑QÉ°ûæa

Ωó≤dG IôµH Ö©∏f É«g
kÉaGógCG πé°SCGh Ö©dCG
∫É£HCÓd Ωó≤dG Iôc
Ö©∏f É«g Ö©∏f É«g
»ÑgòdG  ¢SCÉµdG  òNCÉæd

كرة القدم

πÑfôØc - ¢Tƒ«ÑdG çÉ«Z óªfi º∏≤H

.Ö©∏ŸG ‘ »bÉaQh ÉfCG Ö©∏f
.AGó©°ùdG »bÉaQh ÉfCG
.É¡«∏Y ¿ƒHQóàj …òdG.É¡«∏Y ¿ƒHQóàj …òdG

.RƒØæd Ö©∏f É«g
.äÉjQÉÑŸG πc ‘ ∑QÉ°ûæa

Ωó≤dG IôµH Ö©∏f É«g
kÉaGógCG πé°SCGh Ö©dCG
∫É£HCÓd Ωó≤dG Iôc∫É£HCÓd Ωó≤dG Iôc
Ö©∏f É«g Ö©∏f É«g
»ÑgòdG  ¢SCÉµdG  òNCÉæd

كرة القدم

πÑfôØc - ¢Tƒ«ÑdG çÉ«Z óªfi º∏≤H

∫ÉØWCG ôWGƒN

.Ö©∏ŸG ‘ »bÉaQh ÉfCG Ö©∏f

.äÉjQÉÑŸG πc ‘ ∑QÉ°ûæa
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π«fôØc | áæ°S 13 ¿GójõdG º‚

π«fôØc  | äGƒæ°S 6  ¿Éª«∏°S AÉØ°U

π«fôØc  | äGƒæ°S 8 äÉMôØdG ¿É°ù«H

14 74 Oó©dG



 øe §≤a øjOƒY ∑ô– ¿CG ∂æµÁ πg
 π°üëàd πµ°ûdG Gòg ‘ ÜÉ≤ãdG OGƒYCG

 ?äÉã∏ãe á©HQCG ≈∏Y

:∫ƒ∏◊G ¢†©H

 • (عم - عنب- عادل - ناب….)
 • (الأخطبوط)

هل تعلم
 »JQP øe ¿ƒµàj AÉŸG ¿EG

 È©jh ,Úé°ùcCG IQPh ÚLhQó«g
.H2O á«FÉ«ª«µdG á¨«°üdÉH ¬æY

 πFÉ°S :∫Éµ°TCG áKÓãH AÉŸG óLGƒàj
.QÉîH h (óªéàe) Ö∏°Uh

 øe % 70 ÜQÉ≤jÉe AÉŸG »£¨j
.á«°VQC’G IôµdG í£°S

 áª∏c ºc ,áà°ùdG ±hô◊G √òg ∂jód
?É¡æe êôîà°ùJ ¿CG ∂æµÁ

´
¿

∫
G

Ü
O

OÉY -
-
-
-
-

 -
-
-
-

1
‹É°ùJ

 á£ÑdG IóYÉ°ùe ∫hÉM
.ÉgQÉ¨°U ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏dágÉàe

H
H

O

 È©jh , È©jh ,

 ¿Gƒ«◊G ƒg Ée
 ¬d …òdG »FÉŸG
?Üƒ∏b áKÓK

IQhõM
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 øe πµd …ƒ∏©dG §≤°ùŸG OÉéjEG  ∫hÉëj  øe πµd …ƒ∏©dG §≤°ùŸG OÉéjEG  ∫hÉëj  øe πµd …ƒ∏©dG §≤°ùŸG OÉéjEG  ∫hÉëj  øe πµd …ƒ∏©dG §≤°ùŸG OÉéjEG  ∫hÉëj ∑hõcR∑hõcR
4 - 33 - 2 - 1 ∫Éµ°TC’G ∫Éµ°TC’G

??????¬JóYÉ°ùe  ∂æµÁ πg¬JóYÉ°ùe  ∂æµÁ πg¬JóYÉ°ùe  ∂æµÁ πg¬JóYÉ°ùe  ∂æµÁ πg¬JóYÉ°ùe  ∂æµÁ πg¬JóYÉ°ùe  ∂æµÁ πg

2
‹É°ùJ
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