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 IöûM  äQô≤a  .I qƒgõe  áMôa  QƒgõdG  ∫ƒ≤M  ‘  äGöû◊G  äöûàfGh  ÅaGódG  ™«HôdG  AÉL
 ™àªà°SGh ,É¡JƒYO âÑd  »àdG  äGöû◊G ™«ªL É¡d  âYOh ,™«HôdG  Ωhó≤d  má∏ØM áeÉbEG  Üóæ÷G

.ìôŸGh AÉæ¨dGh ¢übôdÉH ™«ª÷G
 Iôe äGP çóMh .Ö©∏dGh ìôŸÉH ¬àbh ™«ª÷G »°†≤j ,kÉeÉjCG Üóæ÷G IöûM äÓØM äôªà°SG
 Qó°ü oj  πªædÉH  GPEÉa  IòaÉædG  øe  º¡°ShDhQ  Gh qóªa  ,kÉÑjôZ  kÉJƒ°U  Qƒ°†◊G  ™ª°S  ¿CG  πØ◊G  AÉæKCG

.¬æµ°ùe ≈dEG ΩÉ©£dG π≤f AÉæKCG kÉcÎ°ûe kÉJƒ°U
 ¬àHÉLCÉa  .èYõe  º¡Jƒ°U  q¿C’  ,Gƒàª°üj  ¿CG  πªædG  øe  Ö∏Wh  äƒ°üdG  øe  Üóæ÷G  ®ÉàZG
 OQ  . kAÉLQ  kÓ«∏b  π qª–h  È°UÉa  ,AÉ¡àf’G  ≈∏Y  Éæµ°ThCG  ó≤d  ,¿ƒØ°SBG  øëf  :äÓªædG  ióMEG
 ¢TÉ≤qædGh åjó◊G øe IóFÉa ’ :º qµ¡àH ôNBG lÜóæL ∫Ébh .ÚMõ“ ∂fCG ló qcDƒe :ájôî°ùH Üóæ÷G
 Gƒ∏ªcCGh iôL ÉŸ ¬FÉbó°UCG »bÉHh Üóæ÷G ∂ë°V .ìôŸG øe ÌcCG πª©dG ¿ƒqÑëj º¡fEG ,º¡©e

.º¡dÉØàMG
 Üóæ÷G  âNCG  øµd  .•É°ûfh  á qª¡H  ¬∏ª©d  OÉYh  ¬H  ôNÉ°ùdG  Üóæ÷G  πNóJ  øe  πªædG  Ö°†Z
 ióME’ É¡àYóa ,ÉgƒNCG É¡d AÉ°SCG »àdG á∏ªædG Ωôµ oJ ¿CG äOGQCGh ,¬WÉ°ûfh πªædG πª©H âÑéYCG
 ó©H É¡æµd á∏ªædG  â°†aQ ájGóÑdG  ‘ . kÓ«∏b  É¡æY ¬ qaôJ ¿CG  ójôJ É¡fC’ IƒYódÉH  â q◊CGh äÓØ◊G

.â≤aGh QGöUE’G
 É¡æe  ¿hôî°ùj  GhDhóHh  Égƒëf  øjöVÉ◊G  QÉ¶fCG  â¡ŒG  á∏Ø◊G  ≈dEG  á∏ªædG  â∏°Uh  ÉeóæY
 âaöüfGh .ºµ©e ¢übôdGh Ö©∏dGh ƒ¡∏dG øe π°†aCG πª©dG :áÑ°VÉZ âdÉ≤a .É¡«∏Y ¿ƒªµ¡àjh

.IóFÉa ¿hO øµd É¡ØbƒJ ¿CG áHóæ÷G âdhÉMh,á≤jÉ°†àe

 ÊÉfƒ«dG çGÎdG øe ájÉµM

.IóFÉa ¿hO øµd É¡ØbƒJ ¿CG áHóæ÷G âdhÉMh,á≤jÉ°†àe

والجندب النملة 
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 Üóæ÷Gh .(πª©f  Éq«g..πª©f  Éq«g)  ó°ûæjh  ¬∏ª©H  ™àªà°ùe  πªædGh  ∞« q°üdG  AÉLh ™«H qôdG  ôe
 øe  πªLCG  áMÉÑ q°ùdG  !? qô◊G  Gòg  ‘  ¿ƒ∏ª©J  ∞«c  πªædG  É¡jCG  :∫ƒ≤jh  º¡Hôb  qôÁ  ¿Ó°ùµdG

.•É°ûfh áª¡H ¬∏ªY πªcCGh ¬eÓµd πªædG çÎµj ⁄ .!!ê qò o°S ºàfCG ºc ,≥gôŸG ºµ∏ªY
 k’ÉH  p≥∏ oj  ⁄h kÉÄ«°T  π©Øj  º∏a  ∫ƒ°ùµdG  Üóæ÷G ÉeCG  .¬àq∏Z πªædG  ó°üMh OÉ°ü◊G º°Sƒe AÉLh

.ÉgOôØÃ πª©dG RÉ‚EG É¡æµÁ Óa ,AÉà°ûdG π°üØd Ò°†ëà∏d I qôªà°ùŸG ¬àNCG íFÉ°üæd
 ÉeóæYh .π≤◊G øY kGó«©H Iôé¡dG ≈∏Y äGöû◊G πªë«d ¢SQÉ≤dG √OôH ™e »JCÉj AÉà°ûdG ƒgÉgh
 .Éª¡«∏Y  »°†≤j  OÉch  OÈdG  Éª¡bÉYCG  ,ÅaGO  ¿Éµe  ≈dEG  ¬àNCG  ™e  ôaÉ°ùj  ¿CG  Üóæ÷G  ∫hÉM
 â«H ¬fEG »àNCG Éj ‹É©J :∫Ébh Üóæ÷G ìôØa ,ó«©H øe πªædG øµ°ùe Éª¡d ì’ ÉªgÒ°S AÉæKCGh
 .ÒÿG π©a qÖ–h áÁôc É¡fEÉa ,AÉà q°ûdG á∏«W ÉgóæY Éæ«≤Ñ oJ ¿CG É¡æe Ö∏£æ°S ,á£«°ûædG á∏ªædG
 ,áÑ«°ü©dG ΩÉ qjC’G √òg πLCG øe ΩÉ©dG á∏«W â∏ªYh âÑ©J á∏ªædG ¿EG :âdÉbh â°†aQ ¬àNCG qøµd

.Ö©àŸG π°UGƒàŸG É¡∏ªY øe ¬àæL Éª«a É¡cQÉ°ûf ¿CG Éæd q≥ëj’h É¡eôc ≥ëà°ùf ’ øëf
 ,¿B’G »©e π°üëj Ée qπc q≥ëà°SCG ÉfCGh ,»àNCG Éj pâbó°U :∫Ébh kÓéN ¬°SCGQ Üóæ÷G ¥ôWCG

.kÉ°†jCG »©e ∂àª∏X ó≤a »æ«fiÉ°S
 qƒ÷G Gòg ‘ êôîJ ’ É¡q∏c äGöû◊Éa ,¿ÉKOÉëàj ¿ÉæKG É¡HÉH ∞∏N ¿ƒµj ¿CG á∏ªædG ™ qbƒàJ ⁄

.OÈdG §°Sh ¿GÒ°ùj øjóFÉY É≤∏£fGh ¬àNCG ó«H Üóæ÷G ∂°ùeCÉa .OQÉÑdG
 ‘ ÈcCG  kÉeÉªàgG  πª©∏d  ‹ƒ«°S  ¬fCG  ∂°T  ’h ,áHôéàdG  √òg  øe  º∏©J  Üóæ÷G  ¿CG  ócDƒŸG  øe

.óé∏d âbhh ìôª∏d âbh ∑Éæ¡a ,¬JÉ«M

º«µM ó÷G ÉjÉµM
ΩÉ°ûdG Qƒf :OGóYEG
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∫É¨°TC’G

:≈dEG êÉàëf
.¢ü≤e  –  ≥°U’  –  áë£°ùe á«éæØ°SEG  á©£b  –  áµ«à°SÓH áÑ∏Y

 á«µ«à°SÓÑdG áÑ∏©dG πØ°SCG  ¢ü≤f 
 É¡∏Ø°SCG ô©≤ŸG πµ°ûdG ≈∏Y π°üëæd

.IÉØë∏°ùdG á©bƒb πãª«°S …òdGh

 á©£≤dG ≈∏Y á©bƒ≤dG ™°†f -
 ºéM º∏≤dÉH Oóëfh á«éæØ°SE’G

 ¢SCGôdG É¡æe º°Sôfh ,á©bƒ≤dG
.Ò°ü≤dG πjòdGh πLQC’Gh

 √Éæª°SQ …òdG πµ°ûdG ¢ü≤f -
.á«éæØ°SE’G á©£≤dG ≈∏Y

 á«µ«à°SÓÑdG  á©£≤dG  ≥°ü∏f -
 Ö∏£f hCG áéæØ°SE’G ≈∏Y (á©bƒ≤dG)
 §«îj ¿CG ÒÑc ¢üî°T øe IóYÉ°ùe
 øµÁh ,èæØ°SE’G ≈∏Y á©bƒ≤dG Éæd
 Éªc á©bƒ≤dG ≈∏Y •ƒ«ÿG ô¡¶J ¿CG

.πµ°ûdG ‘

 kÉª«≤à°ùe kÉ£N íàØf ¿CG ÉææµÁ -
 øe á©bƒ≤dG ∞°üàæe πØ°SCG kGÒ¨°U
 πNO GPEG å«M .á«éæØ°SE’G á¡÷G

 ,¢ù£¨dG IÉØë∏°ùdG âYÉ£à°SG AÉŸG
 Ö– Ée É¡∏NGóH ™°†J ¿CG ∂æµÁ hCG

.¬H ßØà–h IÉØë∏°ùdG ¬∏ªëàa

¿GôªY :Ωƒ°SQ

IÉØë∏°ùdG
 .ájôëH ∞MÓ°Sh ájôH ∞MÓ°S ,∞MÓ°ùdG øe ¿ÉYƒf ∑Éæg
 øµÁh ,É¡àjÉª◊ áÑ∏°U ábQO hCG á©bƒb ∞MÓ°ùdG º°ùL »£¨j

.É¡à©bƒb í£°S ≈∏Y á«°Sóæ¡dG ∫Éµ°TC’G qó©H IÉØë∏°ùdG ôªY áaô©e

 ¿ƒ«Y º°Sôf -
 É¡ªah IÉØë∏°ùdG

.¿ƒ∏e º∏≤H

 ¢ü≤ŸG ΩGóîà°SG ¿CG ôcòJ

QÉÑµdG ±GöTE’ êÉàëj
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تأتي في  المربوطة (ة)  التاء   }
الأسماء ولا تأتي في الأفعال}.

تَحتَ الأسماء ودائرة حَول  ضَع خطاً 
التالية: الجمل  في  الأفعال 

. الحَدِيقَةِ  إلى  سُعَادُ  ذَهَبَتْ 

أحمر. لونُها  جارنا  سيارة 

للتلميذ. هدية  المعلمة  قدمت 

 { التاء المربوطة (ة):
الكلمة. آخر  في  فقط  1. توجد 
المفرد ولا توجد 2. توجد في 

الجمع}. في 

ضع (ت) ، (ة) في المكان الصحيح:
شَجَرَا.... صُورَ.........، 

حَدِيقَ...... تِلمِيذَا......، 

ارَا..... سَيَّ غُرْفَ....، 

áWƒHôŸG AÉàdG

لتفريقها عن  الجماعة  واو  بعد  تُوضع   }

الفعل}. التي هي من أصل  الواو 

الصحيح: مكانها  في  (ا)  التفريق  ألف  ضع 

الغَدَاءِ. إلى  ....الرجل أصدِقَاءَهُ  يَدْعُو   

بسرعة. الطعام  تأكلو....   لا 

بَاكِرَاً. العَمَلِ  إلى  ذَهَبُو.... 

الشمس. بضوء  متأثراً  النبات  و.... 
ينم

≥jôØàdG ∞dCG

ájRÉL ÊÉeCG :OGóYEG

من 
اللغة 

العربية
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 ,AÉà°ûdG ‹É«d IOQÉHh á∏jƒW »g ºc
 â«H ‘ ¿ƒµf ÉeóæY ∞∏àîJ É¡æµd

 áÑMC’G ´ÉªàLG A±óa ,Ió÷Gh ó÷G
 ,OÈdG ™«≤°U Éæ«°ùæj º¡àÑfih

 √ÉjÉµM ´Éª°ùd ÉfóL ∫ƒM ÉæaÉØàdGh
 øY Éæ°†©H ÖfÉ÷ Éæ q°UGÎH Éæ«æ¨j

.™ªLCG ⁄É©dG óbGƒe
 ΩÉcõH ¢ùeC’ÉH âÑ°UCG OÉØMC’G ô¨°UCG óFGQ ÉfCG 
 »æJƒØJ ’ »c Ió÷G â«Ñd Ωƒ«dG âÄLh ,ójó°T

 „QÉf áÑM •É≤àdÉH »JóL âYQÉ°S .ájÉµ◊G
 Éªc) QGódG áµ∏e „QÉædG Iôé°T øe á«dÉ≤JôH
 á¡cÉa :á∏FÉb ÉgÉjEG »æà£YCGh ,(»JóL É¡«ª°ùJ

.QÉªYC’G π«£J QGódG
 Iôe øe ºµa ,kGÒãc Iôé°ûdG √òg Ö– »JóL

 ≈∏Y º¡ë«LGQCG ≥«∏©J øe »eÉªYCG O’hCG â©æe
 …óL ¿Éch ,öùµJ hCG iƒ∏J ’ »c É¡fÉ°üZCG

 Ghó©àHÉa ⁄CÉàJh ºµ∏ãe ¢ù– É¡fEG :º¡H í«°üj
.É¡æY

 ,AÉà°T ƒ∏J AÉà°T QGódG áµ∏e Iôé°T ≈∏Y ≈dGƒJ
 AÉL ¿CG ≈dEG .AÉ£©dGh ÒÿG Qó°üe âfÉch

 º∏°ùJ ⁄ Iô›õe ∞°UGƒY ¬≤aGôJ m¢SÉb lAÉà°T
 äóHh É¡fÉ°üZCG äöùµàa ,É¡æe Iôé°ûdG

.áØ«©°V  áeõ¡æe
 Iôé°T øµd ,AÉà°ûdG Ωƒ«Z â©°û≤fGh
 IQGôM â©ØJQGh .ôgõJ ⁄ „QÉædG

 áæ°S ∫É◊G ôªà°SGh .ôªãJ ⁄ ∂dòch ∞«°üdG
 ⁄h ÇQÉW ´ÉªàL’ á∏FÉ©dG ÉYO É‡ ,áæ°S ó©H

 »ªY ¿Éc .Éª¡Ñ©àd √Qƒ°†M ¿G qó÷G ™£à°ùj
 ´ÉªàL’G CGóHh ,´ÉªàL’G ¢ù«FQ ƒg ÈcC’G

: kÓFÉb

 AGõL
¿É°ùME’G

ΩÉ°ûdG Qƒf :º∏≤H
ÂÉZ áÑg :Ωƒ°SQ
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 ,ôªãJ ó©J ⁄h Iôé°ûdG √òg âNÉ°T ó≤d
 .É¡YÓàbG âbh ¿ÉMh äöùµJ É¡fÉ°üZCGh

.?ºµjCGQ Ée
 AÉLh ,≈°SCGh ¿õM äGô¶f ™e ™«ª÷G ≥aGh

 ¢†jôY kÉHÉ£M »ªY ö†MCG .OƒYƒŸG Ωƒ«dG
 .Iôé°ûdG øjÉ©«d äÓ°†©dG ∫ƒàØe ,ÚÑµæŸG

 ,Ωô¡dG É¡FÉ◊ √ÉŒÉH ¢SCÉØdÉH √ój äƒg ÉeóæYh
 ™«ª÷G Êô¡æa ,ájƒ≤dG √ój √òg …ój râØbhCG

.¬∏ªY πªµj ÜÉ£◊G ´O óFGQ :GƒdÉbh
 ’CG :»¡Lh íeÓe øµ°ùj ¿õ◊Gh º¡àÑLCÉa

 É¡°TÉ°ûYCG âæH ∞«c,ÉgÓYCG ÒaÉ°ü©dG ¿hôJ
 êôîjh ¢ù≤Øàd ¢Vƒ«ÑdG ô¶àæJ !!?á°ûb á°ûb
!!?¿ÉeC’G Gòg É¡eôëæ°S π¡a ,QÉ¨°üdG É¡æe

 ,ôªãdG Éæ«£©J ó©J ⁄ Iôé°ûdG ¿CG í«ë°U 
 Ö◊G É¡ëæªàd á∏«ª÷G ¢TÉ°ûYC’G ø°†à– É¡æµd

 …óL º∏Y ƒdh .»JóL π©ØJ Éªc ,¿Éæ◊Gh
 ø∏a ¬bôY øe Iôé°ûdG √òg ≈≤°S ¿CG ó©H ôeC’ÉH

.¿GôµædÉH ±hô©ŸG Éæ∏HÉb ÉæfC’ kÉ«°VGQ ¿ƒµj
 âfÉc »àdG Üƒ∏≤dG πc äÉª∏µdG √òg äõg

 ΩÉb .âª°üdG OÉ°Sh ,áªZôe ∂dP π©ØJ kÓ°UCG
 í°ùªa Iôé°û∏d ¬LƒJh ICÉéa ¬fÉµe øe »ªY

 πîÑJ ⁄ º©f :∫É≤a ,Qòà©j ¬fCÉch É¡YòL ≈∏Y
 ∞«µa ,É¡HÉÑ°T ‘ π¶dGh QÉªãdÉH Éæ«∏Y Iôé°ûdG
 ¿ƒµj ’ AGõ÷G !?É¡àNƒî«°T ‘ Aƒ°ùdÉH É¡∏HÉ≤f

.Iôé°ûdG ™£≤f ød Gòd ,πª©dG ¢ùæL øe ’EG
 ìôa ,≥«Ø°üàdG OGORGh äÉaÉà¡dG âdÉ©J

 ájhÉª°ùdG áë°ùØdG øjõJ QGódG áµ∏e AÉ≤Ñd ™«ª÷G
 Oƒ≤ædG ÜÉ£◊G »ªY ≈£YCGh .ñƒª°ûH

 ÉæYQÉ°Sh ,¬jCGQ qÒZ ¬fC’ kGQòY ¬MÉªà°SGh
 ájQÉcòJ IQƒ°U •É≤àd’ á°SóY QÉ°†MEÉH Égó©H

.„QÉædG Iôé°T πX â– kÉ©«ªL Éæd
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 Éæ∏°Uh .ójóL øe »FÉbó°UCG ºµH kÓgCG
 ÉæàYƒª› ‘ ÖcGƒµdG ÈcCG ≈dEG Ωƒ«dG

.z…Î°ûŸG{ Öcƒc ,á«°ùª°ûdG

 ,¥ÓªY Öcƒc z…Î°ûŸG{
 äGRÉZ øe ¬ª¶©e ‘ ¿ƒµàj ¬æµd

 ÚLhQó«¡dG …RÉZ kÉ°Uƒ°üNh
.Ωƒ«∏«¡dGh

 kÉÑjôb z…Î°ûŸG{ ºéM ≠∏Ñj
 ÉæÑcƒc ºéM Iôe 1320 øe

 .z¢VQC’G{

12 á≤∏◊G
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 ¢ùª°ûdG øY z…Î°ûŸG{ ó©Ñj
.kGÎeƒ∏«c ¿ƒ«∏e 778 ‹GƒM á∏eÉc IQhO ¢ùª°ûdG ∫ƒM Qhójh

 Qhój Éªc .á«°VQCG áæ°S 11.9 ∫ÓN
 10 ∫ÓN á∏eÉc IQhO ¬°ùØf ∫ƒM

.kÉÑjô≤J äÉYÉ°S

 øµdh IQhÉéàe á∏FÉg ìÉjQ z…Î°ûŸG{ ≈∏Y Ö¡J
 É‡ ,áØ∏à IQGôM äÉLQOh á°ùcÉ©àe äÉgÉŒÉH

 á©≤ÑdG ÉeCG .ÖcƒµdG í£°S ≈∏Y áfƒ∏ŸG áeõMC’G πµ°ûj
 »¡a ¬ë£°S ≈∏Y kÉªFGO ÉgGôf »àdG IÒÑµdG AGôª◊G

.áæ°S 300 πÑb Iôe ∫hCG äógƒ°T ºé◊G á∏FÉg áØ°UÉY

 hP zπ`MR{ Öcƒc ≈dEG ¿ƒµà°S áeOÉ≤dG Éæà∏MQ
.á∏«ª÷G äÉ≤∏◊G

.AÉ≤∏dG ≈dEG
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.AGó¨dG ΩRGƒd ö†MCG ..∫ÓH -
.Ò¨°üdG ∂≤«≤°ûd  kÉÑ«∏M êÉàëf ∫ÓH  -

∫ÓH ..¬cGƒØdGh äGhö†ÿG ¢ùæJ ’ -
 ..∫ÓH -

 ¢SOÉ°ùdG ∞°üdG ‘ âëÑ°UCG »æfC’CG !?Gòg Ée -
 ¥ôj ⁄ ?äÉ«dhDƒ°ùŸG √òg πc πªMCG »FGóàH’G

.Gò¡H »eCG ìQÉ°UCÉ°S ,kGPEG ÈcCG ¿CG ‹
 √òg ,¢VGôZC’G Ö∏÷ ÖgPCG ød :ájóéH â∏b 

 »eCÉH  PEGh .»HCG  É¡∏©Ø«∏a  ,á«∏°ùe â°ù«d  áª¡ŸG
 ´É«àH’ ∂∏°Sôf ød :Êó©°SCG  ÉÃ ¿ÉÑ«éj »HCGh

.kÉMÉJôe ∫õæŸG ‘ ¢ù∏éàdh ,A»°T
 â©ªàLG ,πª◊G Gòg q»Øàc øY âdRCG kGÒNCGh

 ÚcÉ°ùŸG ,‹ÉàdG Ωƒ«dG ìÉÑ°U »FÉbó°UCG  ™e
 ò«Øæàd  ÜÉgòdGh Ö©∏dG  ∑Îd Ghô£°VG

 ’ »àMƒLQCGh ≈∏°ùJCG  ÉfCG  Éªæ«H ,º¡JÉª¡e

 ,»©e óéà°SG ÉÃ ºgÈNCG ’ GPÉŸ ,…Gƒ°S õ¡J
 ?º¡JÉ«dhDƒ°ùe  øe  kÉ°†jCG  ¿ƒ°ü∏îàj  ºgÉ°ùY

 ƒgh ∫ƒ≤j øjRôa ,Gò¡c kGOQ ™bƒJCG ⁄ »ææµd
 óYÉ°ùf ¿CG Éæ«∏Y ,∫ÓH Éj :ÜÉà©H q‹EG ô¶æj
 πªëàJh ÈµJ ¿CG ójôJ ’ ∂fCG hóÑj ,Éæ«dÉgCG

 .!á«dhDƒ°ùŸG
 óLCG ’ :¬∏dG óÑY ™HÉJh ,á«°SÉb IQÉÑY âfÉc

 ójôJ ’CG ,π°ùµdG Gò¡H ∂°Sƒ∏L øe IóFÉa
 ?É¡HQÉŒ øe º∏©àdGh IÉ«◊G ∑GÎYG

 ,πª÷G √òg »ægP ‘ ôjOCG »à∏«d â«°†eCG
 AGöûd π«∏dG ∞°üàæe ‘ ¿B’G ÖgPCG ƒd â«æ“h

 …ƒb »æfCG »FÉbó°UC’ âÑKCG »c ¢VGôZC’G
 ¢SÉ©ædG OƒæL øµd ,»∏gCG ÚYCGh º¡∏ãe ÒÑch

 q»æØL  oâ≤ÑWCÉa  ,»æJöUÉM
 ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ¿hO kÉÑ©àe

 ..ôeòàj ∫ÓHájódÉN óZQ :º∏≤H
øjöùædG ióg :Ωƒ°SQ

10 61 Oó©dG



 Ò¨J É‰EG ,Ê qÒM Ée §≤a Gòg ¢ù«dh ,áé«àf
!‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘ »eCG

 AGó¨dG áª©WCG øjCG  :∫CÉ°SCG  É¡àdÉÑb âØbh ó≤a
 GPÉŸ ?Iòjò∏dG iƒ∏◊G ¥ÉÑWCG øjCG ?Iõ«ªŸG

 √òg ÊÉeô◊ ÖÑ°ùdG Ée ?É¡©æ°U øY pâaõY
 ?ÖjÉWC’G

 ?∫ÓH Éj ∑È°U óØf :âdÉbh É¡°SCGQ »eCG äõg
 ∑QhO AGOCG øY âØbƒJ ÚM ∂fCG …QóJ ’CG

?…QhO AGOCG øY »àbÉYEG ‘ âªgÉ°S
 ÉæfCG ôcPCG ’ ?QhO …CG :â∏bh á°ûgO »ªa âëàa

!áÑjôb  á«MöùŸ ÜQóàf
 â°ù«d ,…Ò¨°U Éj ’ :á qjhôH »æàHÉLCÉa

 ÜÉWh òd Ée ∂d ™æ°UCG ∞«c øµdh ,á«Möùe
 øe êÉàëj ÉÃ â«ÑdG qnó p o“ ¿CG ¢†aôJ âfCGh
 ,É¡©æ°üd ¬LÉàMCG Ée óLCG óYCG ⁄ ?¢VGôZCG

?∂dP ‹ ∞«µa
 ≈∏Y âà qHQ .â∏∏e »ææµd :â∏bh »≤jQ â©∏H

 âjCGQ ÉŸ Éæe πc πe ƒd :â°ùªgh ¿ÉæëH »Øàc
 ,¢VQC’G √òg äôªY ’h ,¬∏ª©H Ωƒ≤j kGóMCG
 .∂J’ÉÑe’ èFÉàf ∂jôf ¿CG ∑ƒHCGh oâjCGQ ó≤d
 ÖÑ°ùH ¢ù«d ¬Ñ– Ée ∂fGó≤a âfÉc áé«àf ∫hCG

 ó¡÷G AGOCG ‘ ∑Ò°ü≤J ÖÑ°ùH πH ,óMCG
.Üƒ∏£ŸG

 ?AÉbó°UC’G á«≤Hh øjRQ ¬«æ©j ¿Éc Ée GògCG -
? kÓØW ÊhCGQh ?kÉ°ü∏ªàe Êh qóY Gò¡d

 πª©f ¿CG Éæe Ö∏£àJ IÉ«◊G ,π£H Éj º©f -
 áMGôdG Ωó≤j ød â«ÑdGh ,É¡æe ¬Ñëf Ée ∫Éææd

 √OGôaCG ™«ªL ¿hÉ©J ¿EG ’EG ¬«æWÉ≤d IOÉ©°ùdGh
.º¡æ«H  Éª«a  GƒØJÉµJh

 ,iƒ∏M ≥Ñ£d ¥Éà°ûe ÉfCG »eCG Éj kÉæ°ùM -
. pâÄ°T Ée ´É«àH’ ÖgPCÉ°S

 ¿CG â«°ùf ó≤d :»eCG âdÉb ≈àM â∏°Uh ¿EG Ée
 ,≥Ñ£∏d iôNCG ’ƒcƒ°T áÑ∏Y êÉàMCG ,∑ÈNCG

 ,ÉeÉe Éj á«dhDƒ°ùŸG πªMCÉ°S :∞°SCÉàH  â∏b ÉgóæY
.?¿É«°ùædG Gòg ⁄ .. p∑ƒLQCG øµdh

á©°SÉàdG á≤∏◊G  - á°SQóŸG ΩÉjCG
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: احرصوا على تناول كمية كافية من الماء  أولاً
بعد الإفطار وفي وقت السحور، فنحن الآن في فصل 
الصيف وبسبب ارتفاع الحرارة نتعرق فنخسر كمية 

كبيرة من الماء في أجسادنا. والماء سر الحياة، ففوائده  
لا تعد ولا تحصى ومنها الحفاظ على صحة الجلد 

الكليتين. الجسد وصحة  والعينين ومناعة 

ثالثاً: أكثروا من الفواكه والخضار فهي غنيةٌ بالمياه 
المفيدة. والفيتامينات 

رمضان 
رمضان كريم يا أصدقائي. كم هو 
جميل هذا الشهر الذي يجمعنا على 

مائدة الإفطار وعلى عمل الخير!

كريم

سأخبركم اليوم عن بعض 
للحفاظ على صحتكم  النصائح 

في شهر رمضان.

كلنا آذاننا صاغية يا زينة!

ثانياً: تجنبوا الحلويات وخاصةً في السحور فهي تسبب 
العطش و بالتالي التعب.

خامساً: احرصوا على 
الحصول ما بين 7 إلى 8 

ساعات من النوم يومياً، 
ومارسوا الحركة والرياضة 

واللعب بعد الإفطار كي تحافظوا 
على أوزان صحية!

هذا كل ما لدي، أتمنى لكم صياماً 
مقبولاً وإفطاراً شهياً!

وأخيراً، أكثروا من الدعاء وعمل 
الخير فصحة الجسد من صحة النفس!

رابعاً: بعد فترة انقطاع عن 
الأكل، ابدؤوا بمأكولات 
خفيفة  مثل التمر واللبن 

البدء  والشوربة، وتجنبوا 
بالأطعمة الدسمة كي لا تعانوا من 

عسر في الهضم.

 á∏ëædG
 IÒ¨°üdG
á©FÉ°†dG

 á∏ëædG
 IÒ¨°üdG
á©FÉ°†dG

 á∏ëædG
 IÒ¨°üdG
á©FÉ°†dG

¿ÉfóY º∏≤H
≥°ûeO ∞jQ - á«FGóàH’G á∏MôŸG

 á∏ëædG ΩCG âfÉch ,kGóL IÒ¨°U á∏ëf ∑Éæg ¿Éc
 QÉ°†ME’ πëædG É¡bÉaQ ™e Ögòà°S IÒ¨°üdG

 á∏ëædG âÑ∏£a .π°ù©dG ™æ°üd QÉgRC’G øe ≥«MôdG
 ÉgòNCÉJ ¿CG â°†aQ .ÉgóYÉ°ùJ ≈àM É¡eCG ™e ÖgòJ ¿CG IÒ¨°üdG
 »eCG Éj ∑ƒLQCG :IÒ¨°üdG á∏ëædG âdÉ≤a .É¡àë°U ≈∏Y kÉaƒN É¡©e

.ÈcCG ÚM º∏©JCG ≈àM ∂©e »æjòN
 ≈dEG âÑgPh kGÒãc á∏ëædG âµH ΩC’G äQOÉZ ¿CG ó©Hh ,¢†aôdÉH äôªà°SG ΩC’G øµd 

 .ôjöùdG
 ⁄h kGÒãc á∏ëædG âNöüa .É¡∏NGO ‘ á∏ëædGh á«∏ÿG ≈∏Y ºégh ÒÑc ÜO AÉL π«∏b ó©Hh

 á«∏ÿG ≈dEG äOÉY øeõdG øe IÎa ó©Hh .É¡æY óMCG Qój ⁄ âbƒdG ∂dP òæeh .óMCG É¡©ª°ùj
.?âfCG øe :GƒdÉbh É¡æe ™«ª÷G Üô¨à°SÉa .ΩÓ°Sh ÒîH

.IÒ¨°üdG á∏ëædG ºµà≤jó°U ÉfCG  :á∏ëædG âdÉb 
 .Éæà«∏N øe â°ùd ∂fC’ :GƒdÉb ?GPÉŸ :âdÉb .∫ƒNódÉH É¡d Gƒëª°ùj º∏a 

 ¢ûgóa .É¡∏cCG ób ÜódG ¿CG ºàææX »àdG ºµà≤jó°U ÉfCG :âdÉb
 .kGÒãc âMôah É¡àª°Vh É¡àaô©a ΩC’G äAÉL ºK ™«ª÷G
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: احرصوا على تناول كمية كافية من الماء  أولاً
بعد الإفطار وفي وقت السحور، فنحن الآن في فصل 
الصيف وبسبب ارتفاع الحرارة نتعرق فنخسر كمية 

كبيرة من الماء في أجسادنا. والماء سر الحياة، ففوائده  
لا تعد ولا تحصى ومنها الحفاظ على صحة الجلد 

الكليتين. الجسد وصحة  والعينين ومناعة 

ثالثاً: أكثروا من الفواكه والخضار فهي غنيةٌ بالمياه 
المفيدة. والفيتامينات 

: احرصوا على تناول كمية كافية من الماء  ًأولاًأولاً
بعد الإفطار وفي وقت السحور، فنحن الآن في فصل 
الصيف وبسبب ارتفاع الحرارة نتعرق فنخسر كمية 

كبيرة من الماء في أجسادنا. والماء سر الحياة، ففوائده  
لا تعد ولا تحصى ومنها الحفاظ على صحة الجلد 

رمضان 
رمضان كريم يا أصدقائي. كم هو 
جميل هذا الشهر الذي يجمعنا على 

مائدة الإفطار وعلى عمل الخير!

كريم

رمضان كريم يا أصدقائي. كم هو 
جميل هذا الشهر الذي يجمعنا على 

مائدة الإفطار وعلى عمل الخير!

سأخبركم اليوم عن بعض 
للحفاظ على صحتكم  النصائح 

في شهر رمضان.

كلنا آذاننا صاغية يا زينة!

ثانياً: تجنبوا الحلويات وخاصةً في السحور فهي تسبب 
العطش و بالتالي التعب.

خامساً: احرصوا على 
الحصول ما بين 7 إلى 8 

ساعات من النوم يومياً، 
ومارسوا الحركة والرياضة 

واللعب بعد الإفطار كي تحافظوا 
على أوزان صحية!

هذا كل ما لدي، أتمنى لكم صياماً 
مقبولاً وإفطاراً شهياً!

وأخيراً، أكثروا من الدعاء وعمل 
الخير فصحة الجسد من صحة النفس!

رابعاً: بعد فترة انقطاع عن 
الأكل، ابدؤوا بمأكولات 
خفيفة  مثل التمر واللبن 

البدء  والشوربة، وتجنبوا 
بالأطعمة الدسمة كي لا تعانوا من 

عسر في الهضم.
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 äÉeƒ°SQ
 ÉæFÉbó°UCG ÉæFÉbó°UCG ÉæFÉbó°UCG

ميار 11 سنة - الزبداني

سامر 9 سنوات

محمد 10 سنوات - الزبداني
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:∫ƒ∏◊G ¢†©H:∫ƒ∏◊G ¢†©H:∫ƒ∏◊G ¢†©H:∫ƒ∏◊G ¢†©H

 •  • طبخ - - بخ - -  طبل - طبخ  (طبل 
طاب  … . )… . ) طاب  

 •  • 66 -  - 4 - 1 - 9
 •  •  • الإبرة

1
‹É°ùJ

 ∂«∏Y »àdG ΩÉbQC’G »g Ée
 äÉZGôØdG ‘ ÉgCÓ“ ¿CG
?áë«ë°U áé«àædG ¿ƒµàd

لنجد طريق يوصل الأميرة الجميلة إلى قصرها:

0

43

2

+
+

+

+

=

=
=

=

9

ágÉàe

 IÒeC’G äóYÉ°S Óg
.Égöüb ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d

¿ ñ ∫ G Ü  • • • •

 .iôJ ’ É¡æµd IóMGh ÚY É¡d
?»g Ée

IQhõM

ôµa ,áà°ùdG ±hô◊G √òg ∂jód
?É¡æe êôîà°ùJ ¿CG ∂æµÁ áª∏c ºc

 ,á«fÉK 60  á≤«bódG ‘ óLƒj ``
,á≤«bO 60  áYÉ°ùdG ‘h
.áYÉ°S 24 Ωƒ«dG ‘h

 ,kGó≤Y ≈ª°ùJ äGƒæ°S 10  πc ``
 , kÉfôb ≈ª°ùJ áæ°S 100  πch
.á«ØdCG  ≈ª°ùJ áæ°S 1000  πch.á«ØdCG  ≈ª°ùJ áæ°S 1000  πch

 -
-
-
-
-

Ö∏W -
-
-
-
-
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2
‹É°ùJ

 ¿ qƒd
Éæ©e

 á£≤æŸG ™£≤dG ¿ƒd
 .¥QRC’G ¿ƒ∏dÉH

 πµ°ûdG ƒg Ée
 ó©H ô¡¶«°S …òdG

.?øjƒ∏àdG

.É¡∏X ™e IQƒ°U πc π°Uh ‘ ∑hõcR óYÉ°S
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